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11:00-12:30Uhr
Walther-Richter Halle,
Schiifflestrafe 20 _
60386 Frankfurt am Main
Erwachsene jeden Alters,

keine Vorkenntnisse notwendig

Was erwartet mich:

Traumreisen

Pranayama (Atemiibungen)
Asanas [Kﬁrperﬂbungen%
Meditation



